
 

 

Navedba alergenov v skladu s prilogo II,  Uredba o izvajanju 1169/2011, Ur. 

list RS, št. 6/2014. 

 

Živila oziroma jedi na jedilniku vsebujejo surovine, ki pri majhnem deležu populacije 
povzročajo alergijske reakcije, zato so označene s številko, ki predstavlja vrsto alergena: 
 

1. Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove 
križane vrste, in proizvodi iz njih,  

2. raki in proizvodi iz njih;  

3. jajca in proizvodi iznjih;  

4. ribe in proizvodi iz njih;  

5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;  

6. zrnje soje in proizvodi iz njega;  

7. mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 

8. oreški, in sicer: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski 
oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 

9. listna zelena in proizvodi iz nje;  

10. gorčično seme in proizvodi iz njega;  

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;  

12. žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni 
SO2 ;  

13. volčji bob in proizvodi iz njega;  

14. mehkužci in proizvodi iz njih.  

Poleg alergenov, ki so na jedilniku označeni s številkami od 1. do 14., lahko posamezna 
živila vsebujejo vse zgoraj naštete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo 
prehranske preobčutljivosti, alergeni v živilih ne povzročajo nikakršnih težav, otrokom s 
prehransko preobčutljivostjo  pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra. 
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