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DECEMBER 2023
DATUM  [ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
PON ovseni mesani kruh™ (1: pSenica, rz) sadni kroznik (/) kremna juha iz brsti¢nega ohrovta (9) ovseni mesani kruh™ (1: pSenica, rz)
4.12. jagodni dzem*(/) rizota s puranjim mesom in zelenjavo (9) sezonsko sadje (/)
kisla smetana (7) zelena solata (endivija) s krompirjem (/)
zelis¢ni ¢aj (/) voda (/)
TOR prosena kasa na mleku* (7) sadno — zelenjavni [buckina kremna juha s strtimi bu¢nimi semeni in bu¢nim oljem (7,9) sadni kefir*
5.12. Cokoladni posip (/) kroznik (/)* pecena piscancja stegna v zelenjavni omaki (9) prepecenec (1:pSenica)
psenicni kruh iz polnovredne moke (crn) dusena ajdova kasa s porom (9)
(1: pSenica) zelena solata (/)
voda (/)
SRE pSeni¢ni mesani kruh brez aditivov sadni kroznik (/)  |bujta repa s proseno kaso™ in svinjino (9) francoski roglji¢ brez marmelade
6.12. (1:pSenica) pirin kruh (1:3psenica, rz) (1:pSenica, 7)
pis¢ancja prsa (/) rizev narastek s skuto (3, 7) dnevni napitek (/)
kisle kumare — delikatesne (/) jabol¢ni sok in voda (/)
sadni ¢aj (/)
CET koruzni kosmici (1:psenica) sadni kroznik (/)  |cvetaéna kremna juha (9) pirin mesani kruh (¢rn) (1: pSenica,
7. 12. jogurt, tekodi (7) postrvji polpet (1:pSenica, oves, 3, 4, 11) pira)
med*(/) potlacen krompir zacinjen z olj¢nim oljem (/) sezonsko sadje (/)
rdeca pesa (/)
voda (/)
PET psenicni ¢rni kruh (1:pSenica) sadni kroznik (/) |kremna juha iz stro¢jega fiZola (9) piskoti z musliji (1:pSenica, oves, 3, 6,
8. 12. sirno — zelenjavni namaz (3, 7, 10) nadevane testenine s sirnim nadevom — tortelini (1:psenica, 3, 7) 7, 8)
BREZMESNIvloZena paprika (/) zelenjavno paradiznikova omaka z rdeco leco (9) sezonsko sadje (/)
DAN sadno - zelis¢ni ¢aj (/) riban trdi polmastni sir (7,3)
zelje (belo) v solati z bu¢nim oljem (/)
voda (/)

Otroci imajo na voljo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo, vodo aromatizirano s sadjem in limonade brez dodanega sladkorja ali druge nesladkane zeli¢ne in sadne ¢aje vsak dan.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti in razpoloZljivosti
sadja in/ali zelenjave se iz seznama, ki sledi v nadaljevanju vsak dan sestavi dopoldanska malica.
SveZe in suho sadje: sveZe sadje: jabolka, hruske, banane, grenivke, pomarance, mandarine, ananas, klementine, kaki, kivi, ananas. Suho sadje: suhe slive, marelice, jabolka, hruske, rozine, brusnice. Zelenjava:
korencek, kolerabica, list zelene solate, korenje, olive, kumare, paprika, paradiznik, kislo zelje, kisla repa.
Oznacevanje: Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so
obarvana modro barvo in oznacena z zvezdico (*). Izbrana kakovost je oznacena s kratico IK.
Opomba: Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zapisala: Lidija Ba$a, organizatorica prehrane in ZHR
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DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO MALICA
PON pirin mesani polnozrnati kruh* (1: penica, [sadnikroznik (/)  [$pinacna kremna juha (7) pirin mesani polnozrnati kruh* (1:
11. 12. pira) piscancji paprikas (9) psenica, pira)
ribji namaz (4, 7) testenine —vodni vlivanci (1:pSenica, 3) sezonsko sadje (/)
kislo zelje (/) zelena solata z rdeéim radicem (/)
zeliscni ¢aj (/) voda (/)
TOR kamutov zdrob na mleku® (1: kamut, 7) sadno — zelenjavni |korenckova juha s proseno kaso* ( 9) skuta s sadjem IK (7)
12.12. lesnikov posip (8) kroznik (/)* dusena govedina (zrezki) v ¢ebulni omaki (9) psenicni kruh iz polnovredne moke
lpsenicni kruh iz polnovredne moke (¢rn) kus kus zacinjen z olj¢nim oljem (1:psenica) (¢rn) (1: pSenica)
(1: pSenica) zelena solata (/)
voda (/)
SRE ajdov kruh (1:psenica) sadni kroznik (/)  |obara s puranjim mesom in zelenjavo (9) pekovsko pecivo z
13.12. mesno zelenjavni namaz (3, 7, 10) ajdovi Zganci z ocvirki (drobno sesekljani) (/) makom*(1:pSenica)
kisle kumarice - delikatesne (/) jabolcni zavitek (1: psenica, 7) sezonsko sadje (/)
sadni ¢aj (/) limonada (iz limon, grenivk ter aromatizirana s bezgovim sokom) (/)
CET palacinke (1:pSenica, 3, 7) sadni kroznik (/) |kremna juha iz zelene (9) sir (7)
14.12. Sipkova marmelada (/) postrvji file v koruznem ovoju (4) igrisini (1:p3enica, 3, 7, 11)
mleko* (7) zelenjavni pire (krompir in hokaido buco)(7) sezonsko sadje (/)
rdeca pesa (/)
voda (/)
PET psenicni polnozrnati kruh (1:pSenica) sadni kroznik (/)  [fizolova juha z ribano kaso (1:p3enica, 3) kokosovi keksi (1: pSenica, 3, 7)
15.12. rezina sira (7) slani sirovi Struklji s preprazenimi drobtinami (1:pseniac, 3, 7) sezonsko sadje — v kosu ali kasica (/)
BREZMESN!I [zelene olive (/) zelje (rdece in belo) v solati z buénim oljem (/)
DAN sadno - zelidéni ¢aj (/) voda (/)

Otroci imajo na voljo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo, vodo aromatizirano s sadjem in limonade brez dodanega sladkorja ali druge nesladkane zeli¢ne in sadne ¢aje vsak dan.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti in razpoloZljivosti
sadja in/ali zelenjave se iz seznama, ki sledi v nadaljevanju vsak dan sestavi dopoldanska malica.
SveZe in suho sadje: sveZe sadje: jabolka, hruske, banane, grenivke, pomarance, mandarine, ananas, klementine, kaki, kivi, ananas. Suho sadje: suhe slive, marelice, jabolka, hruske, rozine, brusnice. Zelenjava:
korencek, kolerabica, list zelene solate, korenje, olive, kumare, paprika, paradiznik, kislo zelje, kisla repa.
Oznacevanje: Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so
obarvana modro barvo in oznacena z zvezdico (*). Izbrana kakovost je oznacena s kratico IK.
Opomba: Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zapisala: Lidija Ba$a, organizatorica prehrane in ZHR
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DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO MALICA
PON pisani kruh* (1: pSenica, oves) sadni kroznik (/)  |ajdova juha z zelenjavo (9) pisani kruh* (1: pSenica, oves)
18.12. maslo (7) testenine (navadne in polnozrnate 50:50) — polzki (1:pSenica, 3) z sezonsko sadje (/)
med*(/) omako iz mesa mlade govedine, zelenjave in 10 % lece (9)
zeliscni ¢aj (/) zelena solata s koruzo (/)
voda (/)
TOR je¢menovi in ovseni kosmici na mleku* sadno — zelenjavni |porova kremna juha ( 9) jogurt, navadni* (7)
19. 12. (1:rZ, oves, 7) kroznik (/)* puranja pecenka v zelenjavni omaki (9) polnozrnati grisini (1: pSenica, 3, 6, 7,
dusena jabolka s cimetom (/) bulgur (1: psenica) 11)
lpsenicni kruh iz polnovredne moke (¢rn) zelena solata (/)
(1: pSenica) voda (/)
SRE pirin kruh (1:pSenica, pira) sadni kroznik (/)  |ota (kislo zelje, krompir, fiZol) (9) roglji¢ s kaljenimi semeni (1:pSenica,
20. 12. puranja prsa (/) klobase za kuhanje narezana na kolobarje (/) 7, 3)
listi zelene solate (/) pisani kruh (1:pSenica) dnevni napitek (/)
zelene olive (/) skutino pecivo iz pirine moke z gozdnimi sadezi (1:pira, 3,7) (1:pSenica, 3,7)
sadni ¢aj (/) zelenjavo- sadni sok (/)
CET skutna zloZenka (1:psenica,7) sadni kroznik (/)  |milijonska juha —juha s korenc¢kom, pseni¢nim zdrobom in jajcem (1:psenica, [banana (/)
21.12. jogurt, tekodi (7) 3,7)
korenje narezano na kolobarje (/) morski list v sezamovem ovoju (1:pSenica, 3, 4, 11)
kremni zelenjavni riz (9)
zelje (belo) v solati (/)
voda (/)
PET pisani kruh (1:pSenica, oves) sadni kroznik (/) |kremna lecina juha (9) prini keksi (1:pira)
22.12. namaz z jajci* (3, 7) cvetacno — brokolijev polpet (1:psenica, oves, 3, 7, 9) sezonsko sadje (/)
BREZMESNI [isle kumarice - delikatesne (/) zelenjavni pire (krompir, hokaido buca) (7)
DAN sadno - zelis¢ni ¢aj (/) rdeca pesa (/)
voda (/)

Otroci imajo na voljo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo, vodo aromatizirano s sadjem in limonade brez dodanega sladkorja ali druge nesladkane zeli¢ne in sadne ¢aje vsak dan.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti in razpoloZljivosti
sadja in/ali zelenjave se iz seznama, ki sledi v nadaljevanju vsak dan sestavi dopoldanska malica.

SveZe in suho sadje: sveZe sadje: jabolka, hruske, banane, grenivke, pomarance, mandarine, ananas, klementine, kaki, kivi, ananas. Suho sadje: suhe slive, marelice, jabolka, hruske, rozine, brusnice. Zelenjava:
korencek, kolerabica, list zelene solate, korenje, olive, kumare, paprika, paradiznik, kislo zelje, kisla repa.

Oznacevanje: Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so
obarvana modro barvo in oznacena z zvezdico (*). Izbrana kakovost je oznacena s kratico IK.

Opomba: Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zapisala: Lidija Ba$a, organizatorica prehrane in ZHR
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sadno - zelidéni ¢aj (/)

voda (/)

DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO MALICA
PON /
25.12.
PRAZNIK
ITOR /
26.12.
PRAZNIK
SRE pirin kruh (1:p3enica, pira) sadni kroznik (/)  |ricet s fizolom, zelenjavo in pis¢ancjim mesom (9) pekovsko pecivo s sirom* (1:pSenica,
27.12. puranja prsa (/) pseni¢ni mesani kruh brez aditivov (1:psenica) 7)
vloZena paprika (/) rozi¢evo pecivo (1:psenica, 3, 7) dnevni napitek (/)
sadni ¢aj (/) sadno — zelenjavni sok (/)
voda (/)
CET sezamova strucka (1:psenica, 7) sadni kroznik (/)  |paradiZnikova juha z rizem (9) marmelada, jagodna*
28.12. navadni tekoci jogurt IK (7) losos v smetanovi omaki (4, 7) psenicni kruh iz polnovredne moke
korenje narezano na kolobarje (/) testenine - svedrcki (1:pSenica, 3) (¢rn) (1: pSenica)
zelena solata (/)
voda (/)
PET koruzni mesani kruh (1:pSenica) sadni kroznik (/)  |kremna grahova juha (9) medenjaki (1:pSenica, jeCmen, 3, 7)
29.12. trdo kuhano jajce (3) zelenjavni ragu z rdeco leco (9) sezonsko sadje (/)
BREZMESNI Imaslo (7) testenine - Siroki rezanci (50% beli, 50% polnozrnati) (1:p3enica, 3,7)
DAN kisle kumarice — delikatesne (/) zelje v solati z bu¢nim oljem (/)

Otroci imajo na voljo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo, vodo aromatizirano s sadjem in limonade brez dodanega sladkorja ali druge nesladkane zeli¢ne in sadne ¢aje vsak dan.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti in razpoloZljivosti
sadja in/ali zelenjave se iz seznama, ki sledi v nadaljevanju vsak dan sestavi dopoldanska malica.
SveZe in suho sadje: sveZe sadje: jabolka, hruske, banane, grenivke, pomarance, mandarine, ananas, klementine, kaki, kivi, ananas. Suho sadje: suhe slive, marelice, jabolka, hruske, rozine, brusnice. Zelenjava:
korencek, kolerabica, list zelene solate, korenje, olive, kumare, paprika, paradiznik, kislo zelje, kisla repa.
Oznacevanje: Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Alergeni: Jedi so oznacene s Stevilkami alergenov, ki jih vsebujejo. Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so
obarvana modro barvo in oznacena z zvezdico (*). Izbrana kakovost je oznacena s kratico IK.
Opomba: Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zapisala: Lidija Ba$a, organizatorica prehrane in ZHR
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Navedba alergenov v skladu s prilogo I, Uredba o izvajanju 1169/2011, Ur. list RS, s$t. 6/2014.

Zivila oziroma jedi na jedilniku vsebujejo surovine, ki pri majhnem deleZu populacije povzrocajo alergijske reakcije, zato so oznacene s
Stevilko, ki predstavlja vrsto alergena:

Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih,
raki in proizvodi iz njih;

jajca in proizvodi iznjih;

ribe in proizvodi iz njih;

arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

zrnje soje in proizvodi iz njega;

mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo);

oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski oresc¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,

OooNUh WK

listna zelena in proizvodi iz nje;

10.gortieno seme in proizvodi iz njega;

11.sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12.3veplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO3 ;
13.volgji bob in proizvodi iz njega;

14 . mehkuzci in proizvodi iz njih.

Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaceni s Stevilkami od 1. do 14., lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske preobcutljivosti,
alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.



