
 
Ljubljana, 20. september 2023 

DIETNA PREHRANA OTROK 
Osnovne informacije 

Dietno prehrano pripravljamo izključno otrokom, katerih starši prinesete zdravniško potrdilo – 

POTRDILO O MEDICINSKO INDICIRANI DIETI otrokovega pediatra in ali alergologa z navedbo dietne 

prehrane.   

Jedilnik izpeljujemo iz osnovnega za zdrave otroke, z dovoljenimi živili.  V primeru strožjih izločitvenih 

diet si želimo tudi osebnega srečanja.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na podlagi zdravniškega potrdila - POTRDILA O 

MEDICINSKO INDICIRANI DIETI se pripravimo seznam 

dovoljenih in prepovedanih živil.  

V kolikor poleg zdravniškega potrdila prinesete tudi 

navodila za prehrano, se seznam dovoljenih in 

prepovedanih živil pripravi po le teh.  

V kolikor navodil za prehrano ne dostavite,  pripravimo 

seznam dovoljenih in prepovedanih živil po navodilih za 

prehrano iz PK Ljubljana.     

Seznam dovoljenih in prepovedanih živil prejmete 

starši v predpregled in podpis.  

Po pregledu in podpisu seznama dovoljenih in 

prepovedanih živil z vaše strani (s strani staršev) 

pričnemo z izvajanjem dietne prehrane.    

Za namen pravočasnosti vas prosimo, da vse v zvezi z 

dietno prehrano za otroka, uredite kakšen dan pred 

vstopom otroka v vrtec.   

 

POMEBNO ZA STARŠE 

Pravočasno v vrtec dostaviti  

POTRDILO O MEDICINSKO 

INDICIRANI DIETI ZA 

OTROKA 

To pomeni v najkrajšem 

možnem času v primeru 

nastalih sprememb ter vsaj 

tri delovne dni pred 

vstopom otroka v vrtec. 

Pisno javljati spremembe o 

izvajanju diete, tudi preklic. 

Za dodatne informacije sva dosegljivi ORGANIZATORKI 

ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REŽIMA IN PREHRANE.  

Najini kontakti so objavljeni na spreletani strani vrtec-

mojca.com pod zavihkom KONTAKTI  ali za hitri dostop 

skeniraj QR kodo. 

 

 

https://vrtec-mojca.com/
https://vrtec-mojca.com/
https://vrtec-mojca.com/kontakti/

